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CALENDRIER CCCPH 2009
Date Rivière Section Diff. Région km MtlDescription Responsable Téléphone

AVRIL
*4 Haute-Yamaska Lac Brome M Estrie 110 Plusieurs R1-2 Benoît Godbout 450-926-4017

5 Châteauguay Huntington M Montérégie 75 R1-2 continu      Richard Giroux 450-473-8061

*5 Noire                     Roxton falls M Estrie R2-3, seuils, Benoît Godbout 450-926-4017

18 Bonnibrooke St-Canut TD Laurentides   60 Plusieurs R3-4 et S4 Luc Morin 450-441-6846

18 Ulverton Moulin a laine Fam Estrie 130 R1-2 un S3 (portage 30 m) Pascal Villaume 450-787-4052

*18 Simon Morin-heights M-D Laurentides   70 Plusieurs R1-2-3 Benoit Godbout 450-926-4017

19 Simon Morin-heights M-D Laurentides   70 Plusieurs R1-2-3 Serge Desautels 450-623-8328

19 De l’Ouest            Brownsburg Laurentides   80 R1-3, S2-4 Richard Giroux 450-473-8061

*19 St-Charles Valleyfield M Montréal 60 R2-3 (Site de pratique) Jean-Francois Fillion 514-384-1682

25 La Diable Hors parc D Laurentides   110 R2-3 continu Serge Desautels 450-623-8328

25 Richelieu Tous Montérégie 30 Descentes en apnée www.aquafete.com 450-447-2096

25-26 L'Assomption Rendez-vous d'eau vive,St-Come M Lanaudière 120 R2-3 www.canotvolant.ca 450-883-8886

25-26 St-Charles Festival vagues en ville, Québec   M Parc Chauveau 260 Descentes et compétition amicale vaguesenville@yahoo.ca

MAI
*2 L'Assomption Tous Lanaudière 130 Plusieurs R1-2  Michel Meunier 514-766-0354

2-3 Du Sourd    Papineau-Labelle M Outaouais 190 R2-3, S2-3, S5/6 Micheline Boutin 819-324-0291

2-3 Ouareau Capucine D Lanaudière 100 Plusieurs R1-2-3,S4-5 (Cordelle/ Portage) Luc Morin 450-441-6846

2-3 Ouareau Aval du lac TD Lanaudière 175 Suite de R2-3-4 sur 5 Km Luc Morin 450-441-6846

9 La Diable Hors parc & Toboggan TD Laurentides   110 Plusieurs R2-3  très long R4 Serge Desautels 450-623-8328

*9-10 La Diable Hors parc D Laurentides   110 R2-3 continu Normand Desjardins 450-971-4033

16-17-18 Au Rat & Bostonnais selon niveau d'eau M-D Mauricie 300 R2-R3-R4

Micheline Boutin &            

Martin Faust 

819-324-0291 

450-224-1525

23 JOURNÉE INITIATION  parc de la rivière des mille-îles  Fam Laval 25 Initiation au canot,Formation duo niveau 1 Jean-Philippe Morin 450-474-2053

*24-25 Du Sourd    Papineau-Labelle M Laurentides 190 R2-3, S2-3, S5/6 Benoît Potvin 514-640-0780

27 SOIRÉE CAMP DE BASE   15% de rabais sur équipements et vêtements, 173 ave.Cartier Pointe-Claire      Se présenter a partir de 18h30 514-630-6717

30-31 Tous Laurentides 160 formation organisée –inscription requise Jean-Philippe Morin 450-474-2053

31 Rouge 21 Milles M-D Laurentides 230 Plusieurs R1-2-3, S4-5 (Cordelle/ Portage) Micheline Boutin 819-324-0291

Plusieurs autres sorties seront possible au courant du printemps. Vérifier la liste de diffusion sur: www.cccph.com

JUIN
6 Festivague MEC parc de la rivière des mille-îles  Fam Laval 25 journée initiation  & essaie www.mec.ca

6-7 Montmorency Activité de financement  GAM M-D Québec 270 Difficulté variable www.uquebec.ca/gam

6-7 Matawin ouest Parc Rouge Matawin M Laurentides 182 Plusieurs R1-2 et R3 Bernard Martin 450-224-8731

13  L’Assomption Domaine des Rentiers M Lanaudière 130

Plusieurs R1-2 Bienvenue aux nouveaux 

canoteurs Claude Leblanc 450-628-9768

13 Jacques-Cartier Pont rouge-Donnacona M Québec 220 R1-2-3, S2-3 Martin Faust 450-224-1525

14 Montmorency Vallée M Québec 250 R 2-3 Martin Faust 450-224-1525

14 Course de canot parc de la rivière des mille-îles  Laval 25 Plus de 30 équipages, bourses et plus www.parc-mille-iles.qc.ca 450-622-1020

20 Rouge Canyon Harrington/ Sept-Sœurs D Outaouais 130 R2-3, S3-4 Serge Desautels 450-623-8328

20-21 Stage de sécurité en eau vive, niveau 2 Martin Mousseau 514-788-0609

27-28-29 La Malbaie Hautes-Gorges  Méchoui et canot M Charlevois 405 Suite R1-2, R3, 1xS4 Richard Giroux 450-473-8061

JUILLET
4-5 Nage en rivière Tous Laurentides 100 R1-2 Richard Giroux 450-473-8061

 11-12 St-Francois La journée trippante, Disraeli F-M Bois-Franc 230 R1-2 www.villededisraeli.com

AOÛT
9 Batiscan Shawinigan Fam Mauricie 200 R1-2 Bienvenue au nouveaux Véronique Beauchemin 514-774-5367

15-16 Kiamika Vallée Fam Haute-Laurentides 250 R1-2 Bienvenue au nouveaux Sylvain Robert 514-591-0135

22-23 Tous Laurentides 130 Tous les niveaux - Réservation Serge Desautels 450-623-8328

28-29-30 Festival d’eau vive de la Haute-Gatineau  D Laurentides Maniwaki Plusieurs R2-3-4 www.gatineau.org

SEPTEMBRE
5-6-7 Tous Québec 270 Tous les niveaux, invitez vos amis(es) Guy Bellemare    450-622-3634

*12 Mattawin Rapide des cinq D Mauricie 210 R3 continue, un S3-4 Natalie Couture 450-651-3533

19-20 Du Poste Lac Devenyns F-M Lanaudiere 190 R1-2 Martin Faust 450-224-1525

OCTOBRE

24     -    Montréal - Laurentides     -    Souper, encan et nombreuses surprises! Guy Bellemare    450-622-3634

LÉGENDE
Niveau de difficulté (Diff.) Description

Fam = familial (avec ou sans enfants) R = rapide, S = seuil Uniquement à titre indicatif.  Le niveau de difficulté d'une rivière peut varier selon les

M = moyen 1 = négociation facile conditions météorologiques et d'autres facteurs. Contactez à l'avance le responsible

M+ = moyen et niveaux supérieurs 2 = négociation mouvementée de la sortie pour des renseignements plus précis. (au moins 1 ou 2 semaines)

D = difficile 3 = négociation difficile Il vous renseignera également sur les modalités organisationnelles de la sortie.

TD = très difficile 4 = négociation très difficile (réunion préparatoire, équipement, etc.)

5 = expert Formations
*date Sortie inter club avec les Aventuriers Réservez très tôt car les places sont limitées.

ASSEMBLÉE ANNUELLE DU CLUB

Aquafête des rapides,Chambly

Domaine des Rentiers

GRANDE SORTIE AMICALE  Jacques-Cartier

LA GRANDE BOUFFE CCCPH

Pont d’Huberdeau

 FORMATION   duo niv-2-3,solo 1-2,  Camping de la plage 

© 2009 CCCPH - CP.18043, Comptoir postal Ste-Rose, Laval (Qc) H7L 1L5


